
«Утверждаю» 
Директор МБОУ «Средняя школа № 5» 

_____________ Е.В. Дергунов 
План  

профориентационной работы в 6-11 классах МБОУ «Средняя школа № 5»  
в соответствии с основным уровнем профориентационного минимума 

(2023-2024 уч.г.) 
№ 
п/п 

Мероприятие Количество 
часов 

Классы-
участники 

Ответственные Сроки 
проведения 

6 классы 
Урочная деятельность – 9 ч. 

1 Профориентационное содержание уроков по предметам 
общеобразовательного цикла (биология, география, русский язык, 
литература, обществознание, технология, математика, 
иностранный язык) с рассмотрением значимости учебного 
предмета в профессиональной деятельности 

9 6а, 6б, 6в Учителя-
предметники 

В течение года 

Внеурочная деятельность – 34 ч. 
1 Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 34 6а, 6б, 6в Классные 

руководители 
Еженедельно 

Воспитательная работа (Практико-ориентированный модуль) – 12 ч. 
1 Реализация федерального профориентационного проекта «Шоу 

профессий» 
1 6а, 6б, 6в Классные 

руководители 
 

В течение года 

2 Организация и проведение профориентационных недель «Живи, 
учись и работай во Владимирской области»: 

1) Неделя социальной сферы; 
2) Неделя промышленности; 
3) Неделя строительства, ЖКХ, энергетики и транспорта; 
4) Неделя профессий сотрудников правоохранительных 

органов, сотрудников МЧС и военных профессий и 
специальностей; 

5) Неделя самозанятости и предпринимательства; 
6) Неделя сельского и лесного хозяйства. 

6 6а, 6б, 6в Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

 
 
Октябрь 
Ноябрь 
Декабрь 
 
Февраль 
 
Март 
Апрель 

3 Организация встреч с представителями разных профессий 2 6а, 6б, 6в Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

В течение года 



4 Организация профориентационных экскурсий в г. Кольчугино и 
районе, а также во Владимирской области и близлежащих регионах 

2 6а, 6б, 6в Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

В течение года 

5 Участие в конкурсах профориентационной направленности (в том 
числе в рамках РДДМ, Юнармии, чемпионатов «Амбилимпикс», 
«Профессионалы») 

1 6а, 6б, 6в Педагог-организатор В течение года 

Дополнительное образование – 3 ч. 
1 Выбор и посещение занятий по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам  
3 6а, 6б, 6в Педагоги 

доп.образования 
В течение года 

Взаимодействие с родителями – 2 ч. 
1 Родительское собрание по профориентации (онлайн или офлайн) с 

использованием материалов проекта «Билет в будущее» 
2 6а, 6б, 6в Классные 

руководители 
Сентябрь 
Февраль 

Всего  60    
7 классы 

Урочная деятельность – 9 ч. 
1 Профориентационное содержание уроков по предметам 

общеобразовательного цикла (биология, география, русский язык, 
литература, обществознание, технология, физика) с рассмотрением 
значимости учебного предмета в профессиональной деятельности 

9 7а, 7б, 7в Учителя-
предметники 

В течение года 

Внеурочная деятельность – 34 ч. 
1 Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 34 7а, 7б, 7в Классные 

руководители 
Еженедельно 

Воспитательная работа (Практико-ориентированный модуль) – 12 ч. 
1 Реализация федерального профориентационного проекта «Шоу 

профессий» 
1 7а, 7б, 7в Классные 

руководители 
 

В течение года 

2 Организация и проведение профориентационных недель «Живи, 
учись и работай во Владимирской области»: 

1) Неделя социальной сферы; 
2) Неделя промышленности; 
3) Неделя строительства, ЖКХ, энергетики и транспорта; 
4) Неделя профессий сотрудников правоохранительных 

органов, сотрудников МЧС и военных профессий и 
специальностей; 

5) Неделя самозанятости и предпринимательства; 
6) Неделя сельского и лесного хозяйства. 

6 7а, 7б, 7в Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

 
 
Октябрь 
Ноябрь 
Декабрь 
 
Февраль 
 
Март 
Апрель 



3 Организация встреч с представителями разных профессий 2 7а, 7б, 7в Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

В течение года 

4 Организация профориентационных экскурсий в г. Кольчугино и 
районе, а также во Владимирской области и близлежащих регионах 

2 7а, 7б, 7в Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

В течение года 

5 Участие в конкурсах профориентационной направленности (в том 
числе в рамках РДДМ, Юнармии, чемпионатов «Амбилимпикс», 
«Профессионалы») 

1 7а, 7б, 7в Педагог-организатор В течение года 

Дополнительное образование – 3 ч. 
1 Выбор и посещение занятий по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам  
3 6а, 6б, 6в Педагоги 

доп.образования 
В течение года 

Взаимодействие с родителями – 2 ч. 
1 Родительское собрание по профориентации (онлайн или офлайн) с 

использованием материалов проекта «Билет в будущее» 
2 6а, 6б, 6в Классные 

руководители 
Сентябрь 
Февраль 

Всего  60    
8 классы 

Урочная деятельность – 9 ч. 
1 Профориентационное содержание уроков по предметам 

общеобразовательного цикла (биология, география, русский язык, 
литература, обществознание, технология, физика, химия) с 
рассмотрением значимости учебного предмета в профессиональной 
деятельности 

9 8а, 8б, 8в, 8г Учителя-
предметники 

В течение года 

Внеурочная деятельность – 34 ч. 
1 Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 34 8а, 8б, 8в, 8г Классные 

руководители 
Еженедельно 

Воспитательная работа (Практико-ориентированный модуль) – 12 ч. 
1 Реализация федерального профориентационного проекта «Шоу 

профессий» 
1 8а, 8б, 8в, 8г Классные 

руководители 
В течение года 

2 Организация и проведение профориентационных недель «Живи, 
учись и работай во Владимирской области»: 

1) Неделя социальной сферы; 
2) Неделя промышленности; 
3) Неделя строительства, ЖКХ, энергетики и транспорта; 
4) Неделя профессий сотрудников правоохранительных 

органов, сотрудников МЧС и военных профессий и 
специальностей; 

6 8а, 8б, 8в, 8г Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

 
 
Октябрь 
Ноябрь 
Декабрь 
 
Февраль 
 



5) Неделя самозанятости и предпринимательства; 
6) Неделя сельского и лесного хозяйства. 

Март 
Апрель 

3 Организация встреч с представителями разных профессий 2 8а, 8б, 8в, 8г Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

В течение года 

4 Организация профориентационных экскурсий в г. Кольчугино и 
районе, а также во Владимирской области и близлежащих регионах 

2 8а, 8б, 8в, 8г Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

В течение года 

5 Участие в конкурсах профориентационной направленности (в том 
числе в рамках РДДМ, Юнармии, чемпионатов «Амбилимпикс», 
«Профессионалы») 

1 8а, 8б, 8в, 8г Педагог-организатор В течение года 

Дополнительное образование – 3 ч. 
1 Выбор и посещение занятий по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам  
3 8а, 8б, 8в, 8г Педагоги 

доп.образования 
В течение года 

Взаимодействие с родителями – 2 ч. 
1 Родительское собрание по профориентации (онлайн или офлайн) с 

использованием материалов проекта «Билет в будущее» 
2 8а, 8б, 8в, 8г Классные 

руководители 
Сентябрь 
Февраль 

Всего  60    
9 классы 

Урочная деятельность – 9 ч. 
1 Профориентационное содержание уроков по предметам 

общеобразовательного цикла (биология, география, литература, 
обществознание, информатика, физика, химия) с рассмотрением 
значимости учебного предмета в профессиональной деятельности 

9 9а, 9б, 9в, 9г Учителя-
предметники 

В течение года 

Внеурочная деятельность – 34 ч. 
1 Курс внеурочной деятельности «Билет в будущее» 34 9а, 9б, 9в, 9г Педагог-навигатор Еженедельно 

Воспитательная работа (Практико-ориентированный модуль) – 12 ч. 
1 Реализация федерального профориентационного проекта «Шоу 

профессий» 
1 9а, 9б, 9в, 9г Классные 

руководители 
 

В течение года 

2 Организация и проведение профориентационных недель «Живи, 
учись и работай во Владимирской области»: 

1) Неделя социальной сферы; 
2) Неделя промышленности; 
3) Неделя строительства, ЖКХ, энергетики и транспорта; 

6 9а, 9б, 9в, 9г Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

 
 
Октябрь 
Ноябрь 
Декабрь 
 
Февраль 



4) Неделя профессий сотрудников правоохранительных 
органов, сотрудников МЧС и военных профессий и 
специальностей; 

5) Неделя самозанятости и предпринимательства; 
6) Неделя сельского и лесного хозяйства. 

 
Март 
Апрель 

3 Организация встреч с представителями разных профессий 1 9а, 9б, 9в, 9г Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

В течение года 

4 Организация профориентационных экскурсий в г. Кольчугино и 
районе, а также во Владимирской области и близлежащих регионах 

1 9а, 9б, 9в, 9г Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

В течение года 

5 Посещение экскурсий и Дней открытых дверей в организациях 
СПО 

1 9а, 9б, 9в, 9г Зам. директора по ВР В течение года 

6 Организация встреч с представителями различных учебных 
заведений СПО 

1 9а, 9б, 9в, 9г Зам. директора по ВР В течение года 

7 Подготовка и защита итогового проекта 1 9а, 9б, 9в, 9г Учителя-
предметники 

В течение года 

Дополнительное образование – 3 ч. 
1 Выбор и посещение занятий по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам  
2 9а, 9б, 9в, 9г Педагоги 

доп.образования 
В течение года 

2 Реализация программы дополнительного образования 
«Профессиональное самоопределение» 

1 9а, 9б, 9в, 9г Педагог-психолог Еженедельно 

Взаимодействие с родителями – 2 ч. 
1 Родительское собрание по профориентации (онлайн или офлайн) с 

использованием материалов проекта «Билет в будущее» 
2 9а, 9б, 9в, 9г Классные 

руководители 
Сентябрь 
Февраль 

Всего  60    
10 класс 

Урочная деятельность – 9 ч. 
1 Профориентационное содержание уроков по предметам 

общеобразовательного цикла (биология, география, литература, 
обществознание, информатика, физика, химия) с рассмотрением 
значимости учебного предмета в профессиональной деятельности 

9 10а Учителя-
предметники 

В течение года 

Внеурочная деятельность – 34 ч. 
1 Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 34 10а Классный 

руководитель 
Еженедельно 

Воспитательная работа (Практико-ориентированный модуль) – 12 ч. 



1 Реализация федерального профориентационного проекта «Шоу 
профессий» 

1 10а Классные 
руководители 
 

В течение года 

2 Организация и проведение профориентационных недель «Живи, 
учись и работай во Владимирской области»: 

1) Неделя социальной сферы; 
2) Неделя промышленности; 
3) Неделя строительства, ЖКХ, энергетики и транспорта; 
4) Неделя профессий сотрудников правоохранительных 

органов, сотрудников МЧС и военных профессий и 
специальностей; 

5) Неделя самозанятости и предпринимательства; 
6) Неделя сельского и лесного хозяйства. 

6 10а Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

 
 
Октябрь 
Ноябрь 
Декабрь 
 
Февраль 
 
Март 
Апрель 

3 Организация встреч с представителями разных профессий 1 10а Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

В течение года 

4 Организация профориентационных экскурсий в г. Кольчугино и 
районе, а также во Владимирской области и близлежащих регионах 

2 10а Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

В течение года 

5 Организация встреч с представителями различных учебных 
заведений СПО 

1 10а Зам. директора по ВР В течение года 

6 Подготовка итогового проекта 1 10а Учителя-
предметники 

В течение года 

Дополнительное образование – 3 ч. 
1 Выбор и посещение занятий по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам  
3 10а Педагоги 

доп.образования 
В течение года 

Взаимодействие с родителями – 2 ч. 
1 Родительское собрание по профориентации (онлайн или офлайн) с 

использованием материалов проекта «Билет в будущее» 
2 10а Классные 

руководители 
Сентябрь 
Февраль 

Всего  60    
11 класс 

Урочная деятельность – 9 ч. 
1 Профориентационное содержание уроков по предметам 

общеобразовательного цикла (биология, география, литература, 
обществознание, информатика, физика, химия) с рассмотрением 
значимости учебного предмета в профессиональной деятельности 

9 11а Учителя-
предметники 

В течение года 

Внеурочная деятельность – 34 ч. 



1 Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 34 11а Классный 
руководитель 

Еженедельно 

Воспитательная работа (Практико-ориентированный модуль) – 12 ч. 
1 Реализация федерального профориентационного проекта «Шоу 

профессий» 
1 11а Классные 

руководители 
 

В течение года 

2 Организация и проведение профориентационных недель «Живи, 
учись и работай во Владимирской области»: 

1) Неделя социальной сферы; 
2) Неделя промышленности; 
3) Неделя строительства, ЖКХ, энергетики и транспорта; 
4) Неделя профессий сотрудников правоохранительных 

органов, сотрудников МЧС и военных профессий и 
специальностей; 

5) Неделя самозанятости и предпринимательства; 
6) Неделя сельского и лесного хозяйства. 

6 11а Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

 
 
Октябрь 
Ноябрь 
Декабрь 
 
Февраль 
 
Март 
Апрель 

3 Организация встреч с представителями разных профессий 1 11а Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

В течение года 

4 Организация профориентационных экскурсий в г. Кольчугино и 
районе, а также во Владимирской области и близлежащих регионах 

1 11а Классные 
руководители 
Зам. директора по ВР 

В течение года 

5 Организация встреч с представителями различных учебных 
заведений СПО и ВО 

1 11а Зам. директора по ВР В течение года 

6 Посещение экскурсий и Дней открытых дверей в организациях 
СПО и ВО 

1 11а Зам. директора по ВР В течение года 

7 Подготовка и защита итогового проекта 1 11а Учителя-
предметники 

В течение года 

Дополнительное образование – 3 ч. 
1 Выбор и посещение занятий по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам  
3 11а Педагоги 

доп.образования 
В течение года 

Взаимодействие с родителями – 2 ч. 
1 Родительское собрание по профориентации (онлайн или офлайн) с 

использованием материалов проекта «Билет в будущее» 
2 11а Классные 

руководители 
Сентябрь 
Февраль 

Всего  60    
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